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ACAO DE FORMACAO SOBRE PRINCIPIOS GERAIS
DE HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

O regime juridico da promoc¢&o da seguranga e saude no trabalho (Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro) estabelece
que todo o trabalhador deve receber formagcdo adequada no dominio da seguranga e saude no trabalho, tendo em

atengéo o posto de trabalho e o exercicio de atividades de risco elevado.

Para o cumprimento desta obrigagao legal, a AHRESP disponibiliza uma agéo de formagao sobre os PRINCIPIOS GERAIS
DE HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO.

Objetivo da acéo:

Dotar o formando de conhecimentos e praticas necessarias para identificar os principais riscos associados aos locais de
trabalhos e as atividades desenvolvidas na empresa, bem como para adotar as medidas de prevengao e protecéo
necessarias a redugao do risco.

Conteldo programatico:

- Termos e Definigbes

- Obrigac6es Gerais do Empregador

- Obrigac6es Gerais dos Trabalhadores

- Acidentes de Trabalho e Doenga Profissional

- Principios Gerais de Prevencéo

- Riscos Profissionais e Medidas Gerais de Prevengao
Ordem, Arrumagao e Limpeza
Sinalizag&o de Seguranga
Utilizagao de Produtos Quimicos
Riscos Biolagicos
Riscos Fisicos
Movimentagdo Manual de Cargas
Equipamentos de Protecao Individual
Intervengdo em Maquinas e Equipamentos
Ergonomia no Posto de Trabalho
Riscos de Incéndio

Entidade formadora: Medicisforma — Medicina no Trabalho, Higiene e Seguranga que é uma empresa autorizada pela

Autoridade para as Condigdes do Trabalho — ACT para a prestagéo de servigos de higiene e seguranga no trabalho e é
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simultaneamente entidade formadora reconhecida pela Dire¢do-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho —
DGERT.

Carga horaria: 4 horas

Local da formacao: Sede da AHRESP - Avenida Duque de Avila, 75 (Saldanha)

Data de realizacdo: a definir

Horario: das 14h00 e as 18h00

Inscricdo:
A inscrigdo nesta agao de formagéo é efetuada através do envio de copia do cartdo de cidaddo ou, em alternativa, copia

do bilhete de identidade da pessoa que pretende frequentar a formagao.

A inscrigéo s6 é considerada valida apés a rececdo desta documentacéo e depois de efetuado o pagamento da agao de

formacao (ver mais informagdes abaixo).

Custo da formaco:

- 28€ por pessoa, se a empresa for associada da AHRESP

- 30€ por pessoa, se a empresa nao for associada da AHRESP

O pagamento € concretizado no momento da inscrigdo, mas para evitar deslocagdes a AHRESP podera ser efetuado

através de referéncia multibanco.

A ndo comparéncia na agao de formacao, e as desisténcias ap6s o inicio desta, implicam o pagamento total do valor da inscrigdo. A

devolugdo do valor da inscricdo s6 € possivel se solicitado e devidamente justificado por escrito.
A realizacdo desta agdo de formagao esta condicionada a um nimero minimo de inscri¢des, pelo que a AHRESP

reserva-se o direito de cancelar ou adiar a realizagdo da ag&o, caso 0 numero de participantes inscritos seja

insuficiente. O cancelamento da inscrigdo podera ser efetuado até 72 horas anteriores a data marcada.

NOTA: Todas as agbes de formacdo, dao origem & emisséo do Certificado de Formacdo, desde que cumpridos os

critérios de assiduidade.



